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Qlﬂ Descubriendo
la proteina vegetal
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Patatas estofadas con verduras (no judia

verde/guisante/haba)
Filete de aguja en su jugo

Ensalada de lechuga, atiny tomate

Pan
Fruta fresca PERMITIDA

13

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz

Cabracho horneado con daditos de zanahoria

Pan
Fruta fresca PERMITIDA

20

Arroz integral con tomate y huevo

4 _Hummus de escalivada triturada
con tosta de pan

a

Acqui @rmpliezs
nUEStro viaje

gy

Guiso de patatas con bacalao
Huevos bella aurora
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca PERMITIDA

Sopa de fideos
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca PERMITIDA

Patatas guisadas con verduras (no judia
verde/guisante/haba)
Calamares rebozados caseros

neae-

OCTUBRE - CEIP PRACTICAS - LA ANEJA

1
Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca PERMITIDA

8 DIiADEL CORREO
Ensalada con caballa
Arroz con polloy
verduras de proximidad (no judia
) verde/guisante/haba)

@K Pan
N Fruta fresca PERMITIDA

15
Arroz blanco
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca PERMITIDA
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Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate

JUEVES

2

Sopa de ave con fideos ECO
Pollo con patata y verdura cocida
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca PERMITIDA

FESTIVO

16  DIA DE LA ALIMENTACION
Crema de calabaciny puerro
Panini de atun serunion
Ensalada de lechuga,
atunytomate
Pan integral
Fruta fresca PERMITIDA

23
Espaguetis ecoldgicos con tomate
Abadejo al horno con pisto de verduras (no
judia verde/guisante/haba)

SIN LEGUMBRES, CHORIZO Y KIWI

3
Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevoy olivas
deshuesadas)
Alitas de pollo horneadas
Pan
Yogur natural

FESTIVO

17

Patatas al vapor con aceite de oliva
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Yogur natural

24 DIA DE LA OPERA
Sopa de fideos
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

. Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, maizy zanahoria deshuesadas
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral Pan Pan integral Pan
Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA
Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA Yogur natural
7 o m » » s
Vich i icatost gete MENU ESPECIAL
Patata al vapor con aceite de oliva Ensalada variada con pollo Guiso de verduras ¢ yz:z‘:;z:::;:oos es &;' e."'iz. HALLOWEEN
Magro en salsa de tomate LAC IDA Arroz de pescado Tortilla francesa . .
. . . , Rape a la andaluza X Sopa de fideos hechizados
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga NOSET HA y marisco Ensalada de lechuga, atiny tomate
. Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Pechuga de pavoalhorno 5
Pan Pan integral Pan A .
Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA I . Fruta fresca PERMITIDA Pan integral terrorifica o
Fruta fresca PERMITIDA Yogur fantasma
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! S C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. g n
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
o S e n l ' ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£ > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C
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02 Convivencia

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
> & O X
Huevo carne Pescado
X O ao
¢ > A
Pescado Huevo carne
£ > &0
J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
. o o > O B
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es e

nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Fruta Lacteo

#P SERUNION ISR—
. (1) Cereales con gluten y productos derivados @ Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de D V N ¢ Vl@Kl

EDUCA . 5 ) >
escado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) (?) Crustéceos y productos a base de crustaceos @ Cacahuetes y productos a base de BERN/.\DET
acahuete ©) Frutos de cascara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas (12 Granos de sésamo y productos a base de

Eranos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados 14 Apio y productos derivados (1) Altramuces y productos a base de altramuces 26} Anhidrido sulfuroso y sulfitos




